Alles Wichtige auf einen Blick

Samstag, 03, Februar &
Sonntag, 04, Februar

11:00 bis 15:00 Uhr

AWO Jugendzentrum Kaktus,
Romerstr, 595, 44743 Moers

WenDo-Kurs flir Madchen
von 10 bis 14 Jahren

Samstag, 03. Februar 2024
Sonntag, 04. Februar 2024
von 11 bis 15 Uhr
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Was ist WenDo?

AnaelAen Kinuen cich alle Méidchen
suischen 40 uud 44 Janrea.

WenDo ist ein Selbstverteidigungs- und
Selbstbehauptungs-Training nur fiir Madchen.

Was erwartet euch?

» Wir machen Ubungen und lernen Strategien, um uns besser
wehren zu konnen, wenn wir geargert oder beleidigt werden.

» Wir lernen Selbstverteidigungstechniken, um uns auch im
Notfall besser verteidigen zu konnen.

» Wir treten und schlagen ein Brett durch und bemalen es Was kostet die Teilnahme?
anschlieBend. Ihr diirft es dann nattrlich mit nach Hause
nehmen. » Der Selbstverteidigungskurs ist kostenlos.
» Die Anmeldung ist verbindlich.
» Getranke und Snacks werden fiir aktive Pausen

bereitgestellt.
Wer leitet den Kurs?

» Alle Ubungen sind freiwillig!

» Martina Specker, Dipl. Paddagogin & WenDo Trainerin

Was bendtigt ihr?

» Bequeme Kleidung und feste Schuhe.




